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Ihre ärztliche Zweitmeinung
Patient/in Erika Mustermann, geb. 01.01.1955
Fall-Nummer BEISPIEL
Geplanter Eingriff Hüft-TEP rechts
Empfohlen von Beispielklinik
Unterlagen vollständig 01.10.2026
Bericht vom 02.10.2026

UNSER ERGEBNIS

OP aus unserer Sicht sinnvoll
Kellgren-Lawrence Grad 3 · OP indiziert, konservative Therapie ausgeschöpft

Ihre Situation
Schmerzen seit 5 Jahren in der rechten Hüfte. Konservative Therapie mittels 
Krankengymnastik und PRP erfolgt. Nun deutliche Zunahme der Beschwerden, die 
Lebensqualität ist eingeschränkt.

Unsere Bewertung
Die Röntgenaufnahme zeigt eine deutliche Arthrose (Kellgren-Lawrence Grad 3). Die 
nichtoperative Behandlung wurde nach Ihren Angaben und den Unterlagen ausgeschöpft. Bei 
anhaltenden Beschwerden und eingeschränkter Lebensqualität halten wir den geplanten 
Eingriff für medizinisch begründet.

Alternativen
Eine Fortsetzung der nichtoperativen Behandlung bleibt grundsätzlich möglich, wenn Sie den 
Eingriff derzeit nicht wünschen. Eine dauerhafte Besserung ist davon nach den bisherigen 
Verläufen jedoch nicht sicher zu erwarten.

Ihre nächsten Schritte
Besprechen Sie mit der operierenden Einrichtung Zeitpunkt und Vorbereitung. Legen Sie dort 
die beigefügte Zweitmeinungsbescheinigung vor.

Dr. med. Beispiel
Fachärztin/Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Digital signiert am 02.10.2026, 10:15 Uhr (Muster). Die Signatur zeigt jedes PDF-Programm unter „Signaturen“.

Diese Zweitmeinung beruht auf Ihren Angaben und den eingereichten Unterlagen, ohne persönliche Untersuchung. Sie 
ersetzt nicht das Gespräch mit Ihren behandelnden Ärzten. Wir führen den Eingriff nicht durch und vermitteln keine 
Operateure. Die Unterlagen wurden technisch aufbereitet; die medizinische Bewertung stammt ausschließlich vom 
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unterzeichnenden Facharzt.
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